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1. Inleiding

1.1 Beleidsplan

In onderstaand beleidsplan legt het bestuur van Stichting Clarity Verslavingszorg (SCV) het actuele
beleid vast. Dit beleidsplan is vastgesteld in de bestuursvergadering van 14-09-2018. Het beleidsplan
zal jaarlijks aangepast worden indien nodig.

1.2 Deiinitiator

De initiator van SCV is de in 1962 te Dordrecht geboren Harm Huizenga.

Zijn motivatie om SCV te stichten komt voort uit zijn eigen (behandelde) alcoholverslaving en door
een droom!

Jarenlang was hij verslaafd aan de alcohol en raakte daarbij ook zwaar depressief waardoor er ook
grote financiéle problemen op zijn pad kwamen die ontstaan zijn door zijn verslaving. Voor zijn
verslaving was hij jarenlang transportondernemer en directeur van Huizenga Transport
Internationaal te Wapenveld en nam hij volop deel aan het maatschappelijke en sociale leven binnen
zijn gemeente. Zo was hij onder meer jarenlang voorzitter van de sponsorcommissie van een
voetbalvereniging. Door medische problemen heeft hij zijn onderneming moeten stoppen en later
zou hij verslaafd raken aan de alcohol.

Toen hij zijn verslaving uiteindelijk had opgebiecht aan zijn vrouw, familie en dierbare vrienden heeft
hij besloten om te gaan afkicken in Sommerset-West te Zuid-Afrika, vrouw en kind achterlatend in
Nederland. Eenmaal daar en volop bezig met zijn herstel heeft hij besloten dat hij, na zijn terugkeer
in Nederland, andere mensen met een verslaving wil gaan helpen om te kijken of zij ook van hun
verslaving af kunnen komen en ze te helpen bij het oplossen van de gevolgen van hun verslaving die
in de meeste gevallen erg problematisch kunnen zijn zoals hij uit eigen ervaring weet. Maar ook de
naastbetrokkenen van een verslaafde wil hij graag met hulp bijstaan want in zijn ogen zijn deze
mensen het slachtoffer van de verslavingen. Doordat hij zijn herstel serieus nam. Is hij een ander
mens geworden met nieuwe inzichten wat betreft het leven. Over zijn verblijf in Zuid-Afrika heeft hij
een boek geschreven met als titel; Dag Verslaving (1)(?).

In dit boek (ISBN Nr. 978-94-022-3371-1), geschreven als een dagboek, is duidelijk te lezen hoe het
herstel zich openbaart gedurende zijn verblijf in Zuid-Afrika. Harm schuwt het niet om zich volkomen
bloot te geven in dit boek. Kort na zijn thuiskomst is hij een studie, counselor bij verslaving, gaan
volgen en heeft deze met goed gevolg afgerond. Ook is hij zijn eigen praktijk aan huis begonnen met
de naam; Clean 4 Today Point ingeschreven bij de Kamer van Koophandel te Zwolle onder nummer:
66556724,

Maar in Zuid-Afrika is heeft Harm een droom gehad. In deze droom voer hij op een motorjacht
ergens op de Friese meren met een aantal alcoholisten aan boord. En terwijl ze aan het varen waren,
in een mooie geisoleerde en rustige omgeving en totaal los van de ‘boze buitenwereld’” werden de
alcoholisten bevrijd van hun verslaving. Die droom is nooit meer uit zijn gedachten geweest en die
droom vormt in feite de basis van SCV. Harm heeft zijn droom gedeeld met een aantal mensen en
deze mensen zijn bereid om Harm te ondersteunen om deze droom te helpen verwezenlijken.

13 Omschrijving van de stichting

Stichting Clarity Verslavingszorg, verder te noemen SCV, is een stichting met een maatschappelijk
doel voor ogen, namelijk; zorg, begeleiding en hulp bieden aan mensen die zelf kampen met een
verslaving, maar die ook hulp biedt aan hun naastbetrokkenen.

SCV ziet personen met een alcoholverslaving of alcoholproblematiek als haar voornaamste
doelgroep. Dit is voortgekomen uit het feit dat de initiator van SCV zelf jarenlang een
alcoholverslaafde is geweest. In zijn strijd tegen zijn verslaving liep hij tegen veel problemen op,
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waarvoor hij bij de klinieken waar hij onder behandeling was, niet de juiste adequate hulp kon
krijgen en hij daarom het besluit heeft genomen dat het anders kan en soms anders moet.

Volgens SCV is het uiterst belangrijk dat een behandeltraject samen met de eventuele
naastbetrokkenen van de zorgaanvrager wordt aangegaan.

De zorg en hulp zal worden gegeven vanuit een pand, waar SCV zich huisvest, maar grotendeels bij
de zorgaanvrager thuis en op termijn mogelijk vanaf het water. De initiator heeft ervaren wat een
voordeel het is om geheel geisoleerd in een mooie rustige omgeving intensief te worden begeleid om
van een actieve verslaafde een verslaafde in herstel te worden en te blijven. Deze omgeving had hij
gevonden in Zuid-Afrika en buiten het feit dat het een hele inspannende en ‘gevaarlijke’ reis is om
daar te geraken en ook weer om vandaan te reizen is het ook een hele dure onderneming. De
zorgaanvrager moet op eigen hoge kosten naar Zuid-Afrika afreizen en dat is voor heel veel
zorgaanvragers een heel groot probleem omdat zij heel vaak financiéle problemen hebben die
ontstaan zijn door hun verslaving.

Daarom is de initiator in Nederland op zoek gegaan naar een locatie die in de buurt zou kunnen
komen zoals de locatie in Zuid-Afrika was.

Hij heeft deze locatie gevonden namelijk; op het water. In 2016 is hij een pilot gestart, uit eigen
middelen, en is met een aantal alcoholisten, op een gehuurd motorjacht gaan varen op de Friese
meren. Doordat de alcoholisten met alleen maar lotgenoten aan boord waren en bovendien totaal
geisoleerd waren van de ‘buiten wereld’ konden zij optimaal aan hun verslaving werken en een stap
zetten naar een goede terugkeer in de maatschappij.

Aan boord leerden zij zichzelf opnieuw kennen en kregen ze ook weer enige vorm van regelmaat in
hun leven en kwamen ze er ook achter hoe ze hun verslaving onder controle konden krijgen. De
personen die meededen aan de pilot leerden weer zelfredzaam te zijn en kregen onder het varen
weer letterlijk en figuurlijk het roer in eigen hand.

Het goede resultaat van de pilot was voor de initiator de drijfveer om deze vernieuwende manier van
zorg en hulp aanbieden verder te gaan ontwikkelen en heeft daarom het initiatief genomen om
Stichting Clarity Verslavingszorg te stichten.

2. Strategie

2.1. Statutaire doelstelling

In artikel 2 van de statuten van Stichting Clarity Verslavingszorg, opgemaakt op 24 mei 2018 door mr.
Eric Feijen, notaris te Heerde, zijn de volgende doelen opgenomen;

a) Het bieden van zorg en ondersteuning aan verslaafden uit Midden en Noord Nederland en
hun naasten bij het realiseren van een duurzame gedragsverandering, alsmede bij het
oplossen van aanverwante en maatschappelijke problemen als gevolg van de verslaving(en).

b) Het ontwikkelen, uitdragen en uitvoeren van (verslavings)preventieprogramma’s

c) Hetverzorgen van lezingen en workshops in de regio met als doel verslaving bespreekbaar
en hanteerbaar te maken.

d) Het verrichten van al hetgeen daarmee verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, alles
in de meest uitgebreide zin genomen.
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2.2 Ontbreken winstoogmerk

SCV heeft geen winstoogmerk en zal haar positieve saldo inzetten om de realisatie van haar doelen
te bereiken. SCV streeft niet naar winst omwille van de winst zelf maar om de doelstelling van SCV,
het aanbieden van zorg vanaf het water, te kunnen realiseren. Hiervoor zal een aangepast
motorjacht moeten worden gefinancierd.

Dus zal SCV de met activiteiten behaalde opbrengsten ten goede laten komen aan haar doelstelling
en om haar professionele medewerker(s) en professionals die ten behoeve van de zorg- en
hulpverlening worden ingehuurd te bekostigen.

2.3 Bestemming liquidatiesaldo

Zoals blijkt uit artikel 13 sub 6 van de statuten zal bij ontbinding van SCV een eventueel batig saldo
moeten worden besteed ten behoeve van een algemeen nut beogende instelling met een
soortgelijke doelstelling

2.4 Visie

Niemand vraagt erom om verslaafd te raken; ieder mens is kwetsbaar, maar daarom heeft ieder
mens wel recht om deel te mogen nemen aan de samenleving.

Bij SCV staat de zorgaanvrager en zijn of haar eventuele naastbetrokkenen beiden centraal. SCV gaat
ervan uit dat ieder mens de kracht heeft om zichzelf te blijven ontwikkelen en dat ieder mens zelf
bepaalt wat belangrijk voor hem of haar is.

Daarom gelooft SCV dat er altijd en bij iedereen een kans op herstel is als de zorgaanvrager en zijn of
haar eventuele naastbetrokkenen hulp en zorg aangeboden krijgen die aansluit op het dagelijkse
leven van deze mensen. Mensen met de ziekte verslaving kunnen het beste herstellen hiervan als de
randzaken voor een goed en gezond leven weer op orde zijn. SCV ziet zichzelf als een zorg- en
hulpverlener die dat doet op basis van vertrouwen, gelijkwaardigheid en respect en vanuit haar
kernwaarden respectvol, deskundig, simpel en nuttig. Clarity betekent; helderheid en duidelijkheid.
In veel gevallen fungeert SCV als intermediair naar professionele hulpverleners, waarbij de regie
vanuit SCV kan plaatsvinden.

2.5 Diensten en werkzaamheden

SCV behandelt niet alleen de (licht)psychische problematiek die een verslaving heeft doen ontstaan
of die door een verslaving zijn ontstaan maar biedt ook hulp aan bij het oplossen van negatieve
gevolgen die kunnen ontstaan zijn door een verslaving. Deze hulp is er ook voor de eventuele
naastbetrokkenen en kan los staan van het feit of er wel of niet een verslaafd persoon bij betrokken
is.

SCV denkt bij negatieve gevolgen aan:
e Relatieproblemen met zijn of haar partner of anderen.
e Financiéle problemen
e Problemen in de familiesfeer
e Problemen met de werkgever
e  Problemen met scholing

Al deze problemen staan een goed herstel van de ziekte verslaving (volgens de richtlijnen van de
DSM-V is verslaving een ziekte en dient daarom ook als zodanig te worden behandeld) in de weg en
zullen voor een terugval in een verslaving blijven zorgen. Vandaar dat SCV zich inzet om deze
problemen zo goed als in haar vermogen ligt samen met de zorgaanvrager en zijn of haar eventuele
naastbetrokken op te lossen en of weg te nemen, zodat er een goede fundering wordt gelegd onder
zijn of haar herstel. Bij SCV noemen we deze zorg dan ook Vervolgzorg.
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2.6 Werkgebied

Het werkgebied waar SCV vooral werkzaam wil zijn is haar eigen gemeente en haar regio.

Haar landelijke werkgebied zijn de noordelijke provincies. SCV is gevestigd in een regio waar
alcoholconsumptie volgens cijfers van het RIVM niet of nauwelijks minder wordt en dus ook
alcoholverslaving of problematiek orde van de dag is.

SCV heeft zich voorgenomen om via voorlichting op scholen, (sport)verenigingen, bedrijven en
instellingen mensen er op te attenderen wat voor gevolgen er kunnen ontstaan door het overmatig
nuttigen van alcoholconsumpties. Deze voorlichting zal worden gegeven door ervaringsdeskundige
en zullen gratis worden aangeboden als preventief middel om mensen op de gevaren van verkeerd
om gaan met alcoholconsumpties te attenderen.

In de toekomst zal SCV haar werkzaamheden aanbieden en ook gaan uitvoeren op het water. Dan
zullen zorgaanvragers die te maken hebben met een verslaving en/of de gevolgen daarvan voor een
vooraf bepaalde periode aan boord gaan van een motorjacht om in een totale geisoleerde, mooie en
rustige omgeving terecht te komen en om vanuit deze omgeving de eerste stappen te maken naar
herstel van de ziekte verslaving en alle veroorzaakte problematiek die daardoor ontstaan is.
E-Health, hulp via internet, zal daar waar mogelijk is, gebruikt worden als laagdrempelige
mogelijkheid voor zorg en hulp. Ook zullen er vanuit SCV huisbezoeken worden afgelegd bij de
zorgaanvrager en/of zijn of haar eventuele naastbetrokkenen, zodat men in eigen omgeving aan
herstel kan werken en daarom niet of nauwelijks hoeft te reizen.

2.7  Specialisme

SCV kan hulp bieden bij diverse verslavingen wat wil zeggen dat iedere zorgaanvrager of zijn of haar
naastbetrokkenen met wat voor verslaving of probleem dan ook, in beginsel altijd bij SCV terecht
kan. Tijdens een gedegen intakegesprek zullen de psycholoog (tevens de regiebehandelaar) en de
counselor onderzoeken welke zorg en hulp de zorgaanvrager en zijn of haar eventuele
naastbetrokkenen nodig hebben. Vervolgens zullen zij dan beoordelen of zij een traject bij SCV
kunnen starten of dat er eerst moet worden doorverwezen naar een andere kliniek of instelling
waarmee SCV nauw samenwerkt. (In de toekomst zal SCV deze zorg zelf aan gaan bieden op het
water.)

De zorgaanvrager waar SCV zich voornamelijk op richt zijn de alcoholist en de mensen die problemen
hebben met alcoholgebruik. Daarnaast wordt er ook gepaste hulp aangeboden aan de eventuele
naastbetrokkenen die de problemen en gevolgen van het handelen van de alcoholist of
probleemdrinker van nabij mee maken of hebben meegemaakt en daarmee belast zijn.

Roken en alcoholconsumptie zijn nog steeds niet weg te denken uit de hedendaagse maatschappij.
Het doen van beide wordt bij veel mensen als normaal beschouwd. Het is zoals we dat noemen,;
gesocialiseerd.

Het roken lijkt af te nemen maar het drinken van alcohol neemt zeker nog niet af en zal naar
verwachting meer worden als er niet beter wordt ingegrepen. De tendens is dat minder mensen
meer gaan drinken en op deze groep, veelal oudere mensen, richt SCV haar diensten.

2.8 Werkwijze

Bij SCV zullen alleen zorg- en hulpverleners werkzaam zijn die vanuit dezelfde ideologie willen
werken als de initiator van SCV. Zijn ideologie is om daar waar nodig is de juiste zorg en hulp op een
simpele, goedkope, transparante en duurzame manier te verschaffen in een tempo dat past bij de
betreffende zorgaanvrager en/of zijn of haar eventuele naastbetrokkenen.

Alle zorg- en hulpverleners zijn professionals en kunnen daarnaast ook nog ervaringsdeskundige zijn.
Het volledige zorg- en/of hulptraject zal worden vastgelegd in een Zorgplan dat in samenspraak met
alle betrokkenen bij het behandeltraject wordt samengesteld en geschreven. Dit Zorgplan moet gaan
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leiden tot oplossingen van de problematiek waar de zorgaanvrager en eventuele naastbetrokken
mee te maken hebben.
Onder andere wordt er in het Zorgplan vastgelegd:

e Wat de problematiek is

e Wat de gevolgen zijn

e  Welke hulp en oplossingen nodig zijn

o  Welke behandelaars of begeleiders betrokken zijn

e Doelen die men wil gaan behalen

o Toekomstperspectief

e Verslagen van alle gesprekken (transparantie)

Een Zorgplan kan geen standaardoplossing zijn. leder mens is anders en met een verslaving is dat net
zo het geval. De symptomen zijn meestal hetzelfde, de gevolgen komen overeen maar wijken vaak af
in omvang en soort. Daarom is een Zorgplan bij SCV maatwerk!

3. Beleid
3.1 Diensten op korte termijn
SCV richt zich op korte termijn op de volgende diensten:
e Het geven van gedragstherapieén door professionals
e Het aanbieden van hulp bij diverse maatschappelijke problemen
e Het geven van voorlichting
e Het coachen en begeleiden van mensen met een verslaving
e Bewindvoerder- en mentorschap (in verband met wettelijke voorschriften niet in combinatie
met bovenstaande)
De inkomsten die met deze en mogelijk aanverwante diensten worden gegenereerd leveren een
bijdrage aan de realisatie die bij punt 3.2 wordt genoemd.

3.2 Diensten in de toekomst
In de toekomst beoogt SCV ook zorg en hulp op het water te gaan aanbieden, met als doel:
e Gedragsveranderingen aanleren en toepassen door middel van therapieén
e Regelmaat creéren
o Zelfredzaamheid
o Dagelijkse bezigheden (eten koken, persoonlijke verzorging, huishoudelijke
verzorging)
o Leren omgaan met tegenslagen om terugval in te perken
Door deze werkzaamheden draagt SCV bij aan de realisatie van de doelen zoals vermeld in artikel 2
van de statuten.

3.3 Werving en beheer van gelden
SCV werft gelden ten behoeve van de doelstellingen zoals vastgelegd in artikel 2 van haar statuten
door middel van de volgende wervingsactiviteiten;

e Inkomsten uit eigen vermogen door betalende zorgaanvragers

e Subsidies
Schenkingen en erfelijke verkrijgingen

e QOverige door de stichting te verkrijgen inkomsten
Erfstellingen mogen alleen worden aanvaard onder het voorrecht van boedelbeschrijving.
(zie artikel 3 van de statuten)
Het beheer van de verkregen inkomsten vindt plaats door de penningmeester van SCV.
Daarvoor beheert de penningmeester een bankrekening die is ondergebracht bij Triodos Bank te
Nederland.
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SCV streeft ernaar om de beheerskosten niet meer te laten bedragen dan 5% van de omzet per jaar.

3.4 Vermogen
SCV houdt niet meer vermogen aan dan redelijkerwijs nodig is voor de continuiteit van de voorziene
werkzaamheden ten behoeve van de doelstelling van SCV.

3.5 Transparantie en verantwoording

SCV verantwoordt haar inkomsten en uitgaven conform de doelstelling en op basis van de
verplichtingen die voortvloeien uit haar ANBI status.

3.6 Beschikken over het vermogen van de stichting

Op grond van artikel 11 van de statuten van SCV (vertegenwoordiging van SCV) en haar feitelijke
werkzaamheid heeft geen enkele (rechts)persoon doorslaggevende zeggenschap binnen SCV. Aldus
kan geen enkele (rechts)persoon beschikken over het vermogen van SCV als ware het eigen
vermogen.

4. Overige informatie

4.1 Beloningsbeleid

De leden van het bestuur van SCV ontvangen conform de bepaling in artikel 4 lid 6 van de statuten
voor de door hen in die hoedanigheid verrichte werkzaamheden geen beloning.

Voor niet-beleidsbepalende werkzaamheden (met name uitvoerende werkzaamheden) kan aan hen
in voorkomend geval een marktconforme vergoeding worden toegekend. Het beloningsbeleid is er
op gericht haar personeel te belonen volgens maatstaven die maatschappelijk aanvaardbaar en
verantwoord zijn, passend bij haar status als algemeen nut beogende instellingen.

4.2 Beschrijving administratieve organisatie

De administratie van SCV zal worden gevoerd door de afdeling administratie van SCV die
gecontroleerd wordt door de penningmeester van SCV.

De jaarrekening zal conform artikel 9 lid 2 onder verantwoordelijkheid en met toelichting worden
opgesteld door de penningmeester van SCV. De jaarstukken worden door het bestuur van SCV
vastgesteld en zullen worden gecontroleerd door een externe accountant.

4.3 Publicatieplicht
SCV voldoet aan haar publicatieplicht door middel van publicaties op;
http://www.clarityverslavingszorg.nl

4.5 Bestuur

Het bestuur van SCV bestaat bij aanvang uit 5 personen en deze personen krijgen geen vergoeding
voor hun werkzaamheden. (Zie artikel 4 lid 1 van het beleidsplan en artikel 4 lid 6 van de statuten)
Het bestuur van SCV bestaat uit de volgende personen:

1. Voorzitter Dhr. Harm Huizenga
2. Secretaris Drs. John van der Linden
3. Penningmeester Dhr. Klaaswim Bakker
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http://www.clarityverslavingszorg.nl/

4.6 Administratieve gegevens
Naam:
Oprichtingsdatum:
Adres:

Postcode:

Plaats:
Telefoonnummer:
E-mailadres:

Internet:

K.v.K:

RSIN/ fiscaalnummer:
Bank:
Bankrekeningnummer:

Heerde, update 19 september 2023

Stichting Clarity Verslavingszorg
14-05-2018

Postweg 7

8181 VK

Heerde

06-23750596
info@clarityverslavingszorg.nl
www.clarityverslavingszorg.nl
Zwolle 858853614

8588.43.614
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